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Titre : Gym douce pour les enfants : stretching et yoga
Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Amphora
Date édition : 2018
Support : Livre

  

Titre : Stretching pour le sportif : souplesse, étirement
Auteur : Benoist, Christophe
Editeur : Amphora
Date édition : 2002
Support : Livre
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