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Titre : Je suis épuisé.e ! : anxiété, surmenage, burn-out
Auteur : Assenheim, Cathy
Editeur : De Boeck supérieur
Date édition : 2021
Support : Livre

  

Titre : Plus jamais débordé(e) ! : reprenez votre travail et votre vie en main
Tome : v.16558
Auteur : Crabbe, Tony
Editeur : Pocket
Date édition : 2016
Collections : Pocket
Support : Livre
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