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Titre : [La ]capacité de s'aimer
Auteur : Cayat, Elsa (1960-2015)
Editeur : Payot
Date édition : 2015
Support : Livre

  

Titre : J'arrête de... (me) juger ! : 21 jours pour réapprendre à (s')aimer
Auteur : Clerc, Olivier (1961-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2014
Collections : J'arrête de...
Support : Livre
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