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Titre : [Le ]yoga, c'est pour moi
Auteur : Rissman, Rebecca
Editeur : Bayard Jeunesse
Date édition : 2017
Support : Livre

  

Titre : 10 clés pour un corps en bonne santé
Auteur : Major mouvement
Editeur : Marabout
Date édition : 2020
Collections : Santé
Support : Livre

  

Titre : Gym douce pour les personnes handicapées : handicapés mentaux,
moteurs et présentant des troubles associés, personnes à mobilité réduite,
personnes très âgées, dépendantes ou en perte...
Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Amphora
Date édition : 2017
Collections : Sports
Support : Livre

  

Titre : Hugo et les clefs de la concentration
Auteur : Gaignard, Anne-Marie
Editeur : Le Robert
Date édition : 2019
Support : Livre

  

Titre : Imagine que tu es dans la nature
Auteur : Bilien, Lise (1974-....)
Editeur : Père Castor-Flammarion
Date édition : 2018
Collections : 7 histoires pour te détendre
Support : Livre

Titre : Imagine que tu es un animal : 7 histoires pour te détendre
Auteur : Bilien, Lise (1974-....)
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Collections : Imagine
Support : Livres CD

  

Titre : Je dors donc je grandis ! : cerveau, croissance, apprentissages... tous
les secrets du sommeil
Auteur : Marsot, Claire
Editeur : Nathan Jeunesse
Date édition : 2020
Collections : Les cahiers Filliozat
Support : Livre

  

Titre : Je me concentre
Auteur : Chien Chow Chine, Aurélie
Editeur : Hachette Enfants
Date édition : 2020
Collections : Les émotions de Gaston
Support : Livre

  

Titre : Je m'endors comme... un ourson : des mots et des gestes pour se
relaxer
Auteur : Diederichs, Gilles
Editeur : De La Martinière Jeunesse
Date édition : 2018
Collections : Albums
Support : Livre

  

Titre : Je suis impatient
Auteur : Chien Chow Chine, Aurélie
Editeur : Hachette Enfants
Date édition : 2020
Collections : Les émotions de Gaston
Support : Livre
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