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PR ALEXANDRR DALY Titre : [Les ]100 idées regues qui vous empéchent d'aller bien : alimentation,
sommeil, cerveau, sport, hormones, intestin, cerveau et génétique

Auteur : Dalu, Alexandra (1975-....)

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2017

Collections : Poche

Support : Livre

LES 100 IDEES RECUES

qui vous empéchent
d’al

R 1002 Titre : 10 clés pour un corps en bonne santé
MAJO EMENI Auteur : Major mouvement
MOUYE Lo

pou

Editeur : Marabout
Date édition : 2020
Collections : Santé
Support : Livre

Titre : Diabéte et coups de fourchette : 60 recettes gourmandes pour kiffer
manger en toute sérénité

Auteur : Schachmes, Annabelle

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2021

Collections : Santé

Support : Livre

e Titre : Le grand livre de la nutrition : toutes les connaissances essentielles
nutrition pour apprendre & manger sainement
= = Auteur : Lambert, Rhiannon
Editeur : Marabout
Date édition : 2023
Collections : Santé

Support : Livre

Titre : Ma bible pour soulager I'anxiété

‘Po' “UR‘SQJLE:;[E'F Au.teur : Lobbé, Amé-l?a
L' ANXIETE Editeur : Leduc.s éditions

o Date édition : 2019
fr—— Collections : Santé

Support : Livre

Titre : Mes ordonnances alimentaires : I'alimentation qui vous soigne
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Auteur : Chevallier, Laurent

:. Editeur : LGF
. ! Date édition : 2011
Dr Laurent § 1

Chevallier Collections : Santé
Support : Livre

ORDONNANCES
ALIMENTAIRES

- Titre : Mieux avec les eaux florales
MIEUX Auteur : Louis, Magali
I Editeur : Leduc.s éditions
HEERIA B S Date édition : 2019

Collections : Je me sens mieux avec
Support : Livre

Titre : Mon premier jeline en pratique : les secrets d'une naturopathe pour
(bien) vivre son premier je(ine

Auteur : Sacreste, Nathalie

Editeur : Leduc.s éditions

Date édition : 2019

Collections : Santé

Support : Livre
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