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Titre : 100 conseils de psys pour corriger ces petits défauts qui nous gâchent
la vie
Editeur : Solar
Date édition : 2015
Support : Livre

  

Titre : Méditer, jour après jour : 25 leçons pour vivre en pleine conscience
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : 2011
Support : Livre

  

Titre : Trois amis en quête de sagesse
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : 2016
Support : Livre
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