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Livre Titre : La méthode simple pour en finir avec la cigarette : arrêter de fumer, en
fait c'est facile
Auteur : Carr, Allen
Editeur : France Loisirs
Date édition : 2004
Collections : Déclic
Support : Livre

Livre Titre : Savoir maigrir : se poser les bonnes questions pour réussir son régime
Auteur : Cohen, Jean-Michel (1958-....)
Editeur : Ed. France loisirs
Date édition : 2003
Collections : Déclic
Support : Livre
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