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Titre : [La ]cuisine de la minceur durable : avec 90 recettes savoureuses et
bonnes pour la santé
Auteur : Chioca, Marie
Editeur : Terre vivante
Date édition : 2015
Collections : Conseils d'expert
Support : Livre

  

Titre : Amandes, noix, graines & Cie : de fantastiques atouts santé !
Auteur : Aubert, Claude
Editeur : Terre vivante
Date édition : 2020
Collections : Conseils d'expert
Support : Livre

  

Titre : Le guide de la savonnerie à froid : avec 26 recettes 100 % naturelles
Auteur : Chevallier, Leanne
Editeur : Terre vivante
Date édition : 2023
Collections : Conseils d'expert
Support : Livre
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