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e Résumé : Ce guide du vélo pour amateurs ou professionnels donne
4 (% des informations sur les bienfaits du vélo, le choix du matériel, les
di) J muscles et le pédalage, I'entrainement, les pathologies du cycliste, la
= g préparation d'une randonnée, la nutrition, les massages et les
) V| étirements, les termes spécifiques, la prévention et la sécurité, etc.
i T Notes : Adresses utiles. Sites web. Lexique. Bibliogr.
Sujet(s) : Cyclisme : Manuels d'amateurs
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