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connaissances essentielles pour apprendre à manger sainement /
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Résumé : Les réponses à des questions relatives à l'alimentation,
abordant des sujets variés, des bactéries intestinales à la gestion du
poids en passant par la santé cardiaque et le soutien immunitaire, les
régimes végétaliens et le jeûne intermittent. Démystifiant les idées
reçues et les régimes populaires, ce guide permet à chacun de
prendre des décisions éclairées dans ce domaine. Electre 2023.
Notes : Traduit de l'anglais.
Sujet(s) : Alimentation Diététique Régime
Indice(s) : 613.2
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