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Auteur(s) : Chien Chow Chine, Aurélie (Auteur)

Titre(s) : J'ai confiance en moi [Texte imprimé] / Aurélie Chien Chow
Chine.

Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : Hachette Enfants, 2022.
Collection(s) : (Les émotions de Gaston) (Bien grandir) (Gaston la
licorne).

Résumé : Gaston la licorne doute de lui. Bient6t, toutes les couleurs
de sa criniére disparaissent. Avec un exercice de sophrologie pour
aider I'enfant a retrouver confiance en lui. Electre 2023.
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