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Résumé : Spécialiste des méthodes de motivation en milieux difficiles,
l'auteure fournit des clés a destination des parents pour aider leur
adolescent a vivre cette étape délicate avec sérénité. Elle donne des
conseils et des astuces pour apprendre a repérer les situations a
risques ou pour favoriser un rapport de communication fondé sur le
respect mutuel. Electre 2023.
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