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Résumé : Passant au crible les pratiques des adolescents (réseaux
sociaux, jeux, plates-formes vidéo, etc.), I'ouvrage explique l'impact
carbone des usages d'Internet et aborde la question des équipements
(téléphones, tablettes, ordinateurs), dont la fabrication est un gouffre
énergétique. Il enseigne également les gestes vertueux de la sobriété
ainsi que les bons réflexes en matiére de recyclage. Electre 2022.
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