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Auteur(s) : Alleguede, Odile (Auteur)
Titre(s) : Le guide de la lithothérapie [Texte imprimé] : le pouvoir des
pierres & des cristaux / Odile Alleguede.
Résumé : Cent fiches présentant les supposées vertus thérapeutiques
des minéraux contre tous les maux du quotidien : anxiété, stress,
troubles digestifs, migraines, insomnies, entre autres. Electre 2021.
Notes : Bibliogr. p. 142-143.
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