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Auteur(s) : Nicolas-Ianniello, Nathaly (Auteur)
Titre(s) : Les algues et la spiruline [Texte imprimé] : cuisine, beauté,
biomatériaux, jardin / Nathaly Ianniello.
Editeur(s) : Paris : Rustica, 2021.
Collection(s) : (Vie pratique).
Résumé : Un guide pour découvrir ces végétaux aux nombreuses
vertus et s'initier à leur utilisation au quotidien. Il explique les différents
types d'algues, comment les cueillir sans abîmer le biotope et la nature
de la spiruline. Ainsi, les carraghénanes du pioca adoucissent la peau,
le purin d'algues repousse efficacement les pucerons du jardin et le
maërl permet de traiter l'eau. Electre 2021.
Notes : Sitogr.
Sujet(s) : Algues (aliment) Algues : Emploi en cosmétologie Cuisine
(spirulines) Spirulines : Emploi en cosmétologie
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