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Résumé : Des idées et des conseils pour voyager autrement qu'en
avion. Les auteures expliquent I'importance de changer les modalités
de ses vacances pour un tourisme responsable et écologique. Elles
proposent d'expérimenter le vol en parapente ou en deltaplane, de
transformer son rapport au temps, de privilégier la qualité sur la
guantité ou encore de pratiquer la marche, le vélo ou la navigation.
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