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Résumé : 35 fiches pour apprendre a utiliser les eaux florales afin de

soigner les maux du quotidien ou de réaliser des cosmétiques naturels.

Elles expliquent leurs propriétés, les posologies et leur mode d'emploi.
Cing fiches présentent également l'utilisation des hydrolats en cuisine
ainsi que six recettes. Electre 2022.
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