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Résumé : Conseillère conjugale et formatrice, l'auteure fait le point sur
les besoins des jeunes en matière d'éducation affective et sexuelle,
dans un contexte de surexposition précoce aux messages sexuels.
Elle relate l'importance de ne pas limiter le discours aux aspects
scientifique et anatomique de la sexualité et délivre des conseils aux
parents pour oser aborder le sujet et mieux en parler. Electre 2020.
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