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Auteur(s) : Bilien, Lise (1974-...) (Auteur) ;Thurier, Jean-Marc
(Compositeur) ;Desbenoit-Charpiot, Stéphanie (1974-...) (Illustrateur)
;Bilien, Lise (1974-...) (Narrateur)
Titre(s) : Imagine que tu es dans la nature [Texte imprimé] / Lise Bilien
; illustrations Stéphanie Desbenoit-Charpiot ; voix Lise Bilien ; musique
originale Jean-Marc Thurier.
Editeur(s) : Paris : Père Castor-Flammarion, 2018.
Collection(s) : (7 histoires pour te détendre).
Résumé : A travers sept voyages dans la nature, cet album invite
l'enfant à gagner en confiance et à se relaxer. Le CD audio reprend
l'intégralité des textes, lus par l'auteure et accompagnés par une
ambiance musicale apaisante. Electre 2018.
Notes : Lecteurs débutants (à partir de 6 ans).
Sujet(s) : Yoga ** Ouvrages pour la jeunesse
Indice(s) : J613.7
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