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Auteur(s) : Senk, Pascale (Auteur) ;Loreau, Dominique (Préfacier,
postfacier...)
Titre(s) : L' effet haïku [Texte imprimé] : lire et écrire des poèmes
courts agrandit notre vie / Pascale Senk ; préface de Dominique
Loreau.
Editeur(s) : Paris : Points, 2018.
Collection(s) : (Points ; 4778. Vivre).
Résumé : Ouvrage pratique pour apprendre à écrire des haïkus, genre
littéraire issu de la tradition japonaise. L'auteure présente des
exemples de productions de grands maîtres japonais et de poètes
contemporains et livre des conseils pour réaliser ses propres poèmes,
conçus comme des outils de développement personnel et de
méditation. Electre 2019.
Notes : Bibliogr.
Sujet(s) : Haïkus : Art d'écrire Méditation
Indice(s) : 158.1
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P SEN Livre Adulte Poésies En rayon L' effet haïku 4778
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