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questions que tu te poses sur la peur du noir, de I'inconnu, du loup, du
vide, des zombies, du bruit, de la mort, des insectes, de se blesser, de
changer d'école, d'étre nul... : et un programme anti-peurs pour les
surmonter ! / Delphine Godard et Nathalie Weil ; illustrations Nicolas
Tréve.

Editeur(s) : Paris : Nathan Jeunesse, 2017.

Livre Résumé : Pour tout comprendre sur les peurs qui nous envahissent et
la maniére de les affronter et de les surmonter. Electre 2017.

Notes : A partir de 3 ans.
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