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TOUCHER Résumé : Présentation de techniques comme l'acupressure, la
"SOIGNE réflexologie, le massage des nourrissons ou la thérapie cranio-sacrée,
e qui permettent rapidement d'apaiser toute une série de facteurs de

stress physique et émotionnel comme le mal de dos, la migraine, la
igjfgﬁ -4 | fatigue ou l'anxiété. Electre 2017.
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