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Résumé : Cent idées reçues en matière de santé sont passées au
crible par un médecin. Il aborde ainsi la consommation du gluten,
l'intolérance au lait, la présence du fer dans les épinards, la durée de
sommeil, les boissons énergisantes, le mal de dos, la transpiration,
l'acné, la ménopause, la pratique intensive du sport ou encore
l'hérédité et les compléments alimentaires. Electre 2018.
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