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Résumé : 101 recettes destinées à ceux qui suivent un régime pauvre
en glucides pour perdre du poids ou traiter les problèmes de diabète.
Ce guide en rappelle les grands principes et livre des conseils pour le
mettre en pratique. Les recettes proposent aussi bien des soupes, que
des plats de viande, de poisson, de légumes, des sauces, des
desserts, des cocktails ou des smoothies. Electre 2018.
Notes : Tout public.
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