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Auteur(s) : Folliard, Thierry (Auteur)
Titre(s) : [Le ]lait [Texte imprimé] : ses bienfaits et ses méfaits / Thierry
Folliard.
Editeur(s) : Clermont-Ferrand : Ed. De Borée, 2015.
Collection(s) : (Bien-être) (Vie pratique).
Résumé : L'auteur fait le point sur le rôle du lait et des laitages dans
l'organisme et sur les questions liées à sa consommation à l'âge
adulte. Electre 2016.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
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