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Résumé : Un guide de vingt cures (mono-diétes, oligo-éléments,
luminothérapie, etc.) pour prendre soin de sa santé grace a des
ingrédients d'origine naturelle comme I'huile d'onagre, les fruits rouges,
le raisin ou les flocons d'avoine. L'ouvrage est complété de recettes
pour une alimentation saine. Electre 2019.
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