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Résumé : Difficulté a prendre la parole en public, impression de nullité,
sentiment de ne pas étre a la hauteur, le manque de confiance en soi
est trés répandu chez les préadolescents. L'ouvrage s'attache a en
analyser les causes et prodigue des conseils pour aller vers une
acceptation et une valorisation de soi.

Notes : Précédemment paru sous le titre : La confiance en soi, ¢a se
cultive. - A partir de 11 ans.
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