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Résumé : Des conseils et des idées pour tirer le meilleur parti des
bienfaits au quotidien d'un jardin dédié à la santé. Les fiches pratiques
présentent les atouts santé des plantes (plantes médicinales, plantes
sauvages ou arbustes à tisane) ainsi que des recettes de sirops,
tisanes ou lotions. Electre 2016.
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