le-grand-guide-du-jardin-sante

Auteur(s) : Cottenceau, Armelle (Auteur) ;Le Page, Rosenn (Auteur)
Titre(s) : [Le ]grand guide du jardin santé [Texte imprimé] : tout ce qu'il
faut savoir pour réussir son jardin bien-étre / Armelle Cottenceau,
Rosenn Le Page.

Editeur(s) : Paris : Solar, 2011.

Collection(s) : (Nature et jardin).

Résumé : Des conseils et des idées pour tirer le meilleur parti des
bienfaits au quotidien d'un jardin dédié a la santé. Les fiches pratiques
présentent les atouts santé des plantes (plantes médicinales, plantes
sauvages ou arbustes a tisane) ainsi que des recettes de sirops,
tisanes ou lotions. Electre 2016.

Livre Notes : Index. - Tout public.

Sujet(s) : Plantes aromatiques Soins de beauté Plante aromatique
Indice(s) : 635

Exemplaires
Cote Support Section Localisation Situation Date retour Titre N° partie Titre partie
JAR 635 Livre Adulte Documentair En rayon [Le ]grand

e guide du
jardin santé



http://www.tcpdf.org

