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Résumé : Un guide pour créer son jardin de santé suivi d'une sélection
de 70 plantes médicinales sous forme de fiches pratiques. Chaque
plante fait I'objet d'un triple repérage : par l'illustration, par un onglet de
couleur, par une série de pictogrammes permettant de retrouver les
informations recherchées.

Notes : Glossaire. Adresses utiles.
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